
QUADRODE PLANEJAMENTODE CARNES
SEMANA 1

ALMOÇO - CAMPUS: CCJS e CCTA
PRATO PRINCIPAL SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

CARNE BRANCA

COXA E
SOBRECOXA
ASSADA À
ESCABECHE

STROGONOFF
DE FRANGO

FILÉ DE
FRANGOÀ
MILANESA

PANQUECADE
FRANGO

ISCAS DE PEIXE
EMPANADOCOM

MOLHO
TÁRTARO

CARNE VERMELHA
LAGARTO
RECHEADO
AOMOLHO

FÍGADO
BOVINO À
MILANESA

FEIJOADA COMPLETA
(CALABRESA, PAIO,

CHARQUE, COXÃOMOLE,
COSTELA SUÍNA)

MAMINHA
FATIADA

ACEBOLADA
MISTÃO

VEGETARIANO OMELETEDE
LEGUMES

QUICHEDE
QUEIJO

TORTA
VEGETARIANA

PTS COM OVOS,
ERVILHA, CENOURA

E
MILHO

CROQUETEDE
LENTILHA AO
MOLHO DE
MOSTARDA

VEGANO

COZIDO
VEGANO (MIXDE
LEGUMINOSAS E

VERDURAS)

BOLHONHESA
DE

LENTILHA

GRÃO-DE-BICO
COM JERIMUM
CABOCLO E
AZEITONA

QUICHEDE SOJA E
LEGUMES

SOJAREFOGADA
COM VERDURAS

JANTAR - CAMPUS: CCJS e CCTA
PRATO PRINCIPAL SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

CARNE BRANCA
FILÉ DE
FRANGO

GRELHADO

CARRÉ SUÍNO
COMGELEIA DE

PIMENTA

COXA E SOBRECOXA
ASSADACOMMOLHODE

LARANJA

ENSOPADINHO DE
PEIXECOMBATATA,

AZEITONAE
REPOLHO

EMPADÃODE
FRANGO



CARNE VERMELHA

CARNE LOUCA
DE COXÃO
MOLE COM

BATATAFRITA

ALCATRAEM
FATIAS

ACEBOLADA

PANQUECAACÉM
AO MOLHO DE

TOMATES

COXÃOMOLEA
PARMEGIANA MISTÃO

VEGETARIANO SOUFLEDE
QUEIJO

QUICHEDE
CEBOLA

BERINGELA
À

PARMEGIANA

OMELETEDE
LEGUMES

PIZZAMUSSARELA
COM OVOS,
ERVILHA,
CENOURA

VEGANO

TORTA DE
LEGUMES E

PTS
PTS AO

VINAGRETE

ERVILHAS
COM

LEGUMES

RISOTO DE
GRÃO-DE-BICO

ESCONDIDINHO
DE BATATA

INGLESA E PTS

* PTS: Proteína Texturizada de Soja



SEMANA 2

ALMOÇO - CAMPUS: CCJS e CCTA
PRATO PRINCIPAL SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

CARNE BRANCA

COXA E
SOBRECOXA
ASSADACOM
MOLHO DE
LARANJA

EMPADÃODE
FRANGO

FILÉ DE
FRANGOGRELHADOAO

MOLHOBRANCO

PERNIL SUÍNOAO
MOLHO DE
MARACUJÁ

ENSOPADINHODE
PEIXE COM
BATATA,

AZEITONA E
REPOLHO

CARNE VERMELHA
COZIDÃODE

MÚSCULOCOM
LEGUMES

BIFE COXÃOMOLE
À PARMEGIANA

ALCATRA EM
FATIASACEBOLADA

PANQUECA COXÃO
MOLEAOMOLHODE

TOMATE
MISTÃO

VEGETARIANO TORTA
VEGETARIANA

SOUFLEDE
QUEIJO

OMELETEDE
LEGUMES

BERINGELAÀ
PARMEGIANA

FEIJOADA
VEGETARIANA

VEGANO LENTILHA
COMLEGUMES

ALMÔDEGADE
PTSAOMOLHO

SUGO

ESTROGOFFDE
BERINGELA PTS AO VINAGRETE

CROQUETEDE
LENTILHA AO
MOLHO DE
MOSTARDA

JANTAR - CAMPUS: CCJS e CCTA
PRATO PRINCIPAL SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

CARNE BRANCA STROGONOFF
DE FRANGO

LINGUIÇA DE
FRANGOASSADA

COXA E SOBRECOXA
ASSADAAOMOLHOCOM

LEGUMES

ISCAS DE PEIXE
EMPANADOCOM
MOLHO TÁRTARO

PANQUECADE
FRANGO AO

MOLHOBRANCO

CARNE VERMELHA FÍGADOBOVINO
GUISADO

BIFE DE COXÃO
MOLEACEBOLADO LAGARTO RECHEADO

COXÃOMOLE EM
ISCAS EMPANADO
COMMOLHO ROSÉ

MISTÃO

VEGETARIANO ABROBRINHAÀ
PARMEGIANA

OMELETEDE
LEGUMES

QUICHEDE
QUEIJO CREPIOCA COM

SOJAREFOGADA
PIZZAMUSSARELA
COM BROCOLIS



VEGANO

PTS COM
AZEITONA,

REPOLHOROXOE
JERIMUM

BOLHONHESA
DE LENTILHA

TORTA DE LEGUMES GRÃO-DE-BICO
COMCENOURAE

ERVILHAS

ESCONDIDINHO
DE BATATA

INGLESA E PTS

* PTS: Proteína Texturizada de Soja



SEMANA 3

ALMOÇO - CAMPUS: CCJS e CCTA
PRATO PRINCIPAL SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

CARNE BRANCA FILÉDE FRANGO
À MILANESA

LASANHADE
FRANGO

COXAE SOBRECOXADE
FRANGO ASSADA

AOMOLHO COM LEGUMES

CARRÉ SUINO
ASSADOAOMOLHO

BARBECUE

FILÉDE PEIXE
EMPANADO

CARNE VERMELHA FÍGADOBOVINO
GUISADO

MAMINHA EM
FATIASAOMOLHO
DE CEBOLA ROXA

FEIJOADA COMPLETA
(CALABRESA, PAIO,

CHARQUE, COXÃOMOLE,
COSTELA SUÍNA)

ACÉMMOÍDOCOM
BATATA FRITA,
CENOURA e
AZEITONA

MISTÃO

VEGETARIANO ABROBRINHAÀ
PARMEGIANA

PANQUECA
MEXICANA (C/

SOJA E PIMENTÕES)

OMELETEDE
LEGUMES

LASANHADE
QUEIJO AOMOLHO

BRANCO

FEIJOADA
VEGETARIANA

VEGANO ERVILHA
COMLEGUMES

PTS COM AZEITONA,
REPOLHO ROXO E
JERIMUMCABOCLO

RISOTO DE GRÃO-DE-BICO ESCONDIDINHODE
MACAXEIRA E PTS

HAMBÚRGUERDE
GRÃO-DE-BICO

E PTS
JANTAR - CAMPUS: CCJS e CCTA

PRATO PRINCIPAL SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

CARNE BRANCA

COXA E
SOBRECOXA
ASSADA AO
MOLHO DE
TOMATES

PERNIL SUINO
ASSADO COM

MOLHO
BARBECUE

FILÉ DE FRANGO
GRELHADOAOMOLHO

PESCADAFRITA
AO VINAGRETE

LASANHADE
FRANGO

CARNE VERMELHA BIFE COXÃOMOLE
À MILANESA

ALMONDEGAS
DE ACEM AO

MAMINHA EMFATIAS
ACEBOLADA

HAMBURGUERDE
COXÃO MOLE MISTÃO

VEGETARIANO OMELETEDE
LEGUMES

BERINGELAÀ
PARMEGIANA QUICHE DE CEBOLA PANQUECADE

RICOTA
PIZZA

MARGUERITA

VEGANO BOLHONHESA
DE LENTILHA

STROGONOFF
DE SOJA GRÃO-DE-BICO CHINÊS

ESCONDIDINHO
DE BATATA

INGLESA E PTS

ALMÔDEGADE PTS
AO SUGO

* PTS: Proteína Texturizada de Soja



ALMOÇO - CAMPUS: CCJS e CCTA
SEMANA 4

PRATO PRINCIPAL SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

CARNE BRANCA LINGUIÇA DE
FRANGOASSADA

COXA E
SOBRECOXA

FILÉ FRANGO RECHEADOE
EMPANADO

FRICASSÉDE FILÉ
DE FRANGO

PESCADAFRITAAO
VINAGRETE

CARNE VERMELHA GUISADINHO
DEMÚSCULO

COXÃOMOLEÀ
PARMEGIANA LASANHA À BOLONHESA

CARNE LOUCA DE
COXÃOMOLE COM
BATATA FRITA

MISTÃO

VEGETARIANO
KIBE DE SOJA
COMMOLHO

PESTO

PANQUECA DE
QUEIJOAOMOLHO

DE TOMATE
LASANHA DE BERINGELA

CREPEDEQUEIJO
AO

MOLHOBRANCO

FEIJOADA
VEGETARIANA

VEGANO STROGONOFFDE
SOJA

RISOTO DE
GRÃO-DE-BICO LENTILHA COMLEGUMES

PTSCOMAZEITONA,
REPOLHO ROXO E
JERIMUM CABOCLO

QUIBE DE PTS
COMMOLHO

PESTO
JANTAR - CAMPUS: CCJS e CCTA

PRATO PRINCIPAL SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

CARNE BRANCA
FILÉ FRANGO
RECHEADOE
EMPANADO

FILÉDE PEIXE
EMPANADO

COXAE SOBRECOXA
ASSADA

LINGUIÇA DE
FRANGOASSADA

EMPADÃODE
FRANGO

CARNE VERMELHA LASANHA À
BOLONHESA

COXÃO MOLE
À PARMEGIANA

FÍGADOBOVINO
ACEBOLADO

GUISADINHODE
MÚSCULO MISTÃO

VEGETARIANO
ESCONDIDINHO
DE BATATA

INGLESA E PTS

CREPIOCA COM
SOJAREFOGADA

CREPEDEQUEIJO AO
MOLHO BRANCO

PANQUECA DE
GRÃO-DE-BICOAO
MOLHO DE TOMATE

PIZZA DE
MUSSARELA

VEGANO RISOTODEGRÃO-
DE-BICO TORTA DE LEGUMES QUIBE DE PTS COMMOLHO

PESTO
LENTILHACOM

LEGUMES
ESCONDIDINHODE
MACAXEIRA E PTS

* PTS: Proteína Texturizada de Soja
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