QUADRO DE PLANEJAMENTO DE CARNES

SEMANA 1
ALMOCO - CAMPUS: CCJS e CCTA
PRATO PRINCIPAL SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
COXAE FILE DE ISCAS DE PEIXE
SOBRECOXA STROGONOFF . PANQUECA DE EMPANADO COM
CARNE BRANCA ASSADA A DE FRANGO ﬁﬁg\?&i FRANGO MOLHO
ESCABECHE TARTARO
LAGARTO FIGADO F ](E&OL/Z%/;ECSO liv[ggg A MAMINHA
CARNE VERMELHA RECHEADO BOVINO A CHARQUE, COX fx OM O’LE FATIADA MISTAO
AO MOLHO MILANESA COSTELA SUINA) ACEBOLADA
PTS COM OVOS, CROQUETE DE
OMELETE DE QUICHE DE TORTA ERVILHA, CENOURA| LENTILHA AO
VEGETARIANO LEGUMES QUENIO VEGETARIANA E MOLHO DE
MILHO MOSTARDA
COZIDO GRAO-DE-BICO
VEGANO VEGANO (MIX DE BOLHgI;HESA COM JERIMUM QUICHE DE SOJAE | SOJAREFOGADA
LEGUMINOSAS E LENTILHA CABOCLO E LEGUMES COM VERDURAS
VERDURAS) AZEITONA
JANTAR - CAMPUS: CCJS e CCTA
PRATO PRINCIPAL SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
FILE DE CARRE SUINO COXA E SOBRECOXA nggggﬁlgf? ADTi EMPADAO DE
CARNE BRANCA FRANGO COM GELEIA DE ASSADA COM MOLHO DE AZEITONA E ’ FRANGO
GRELHADO PIMENTA LARANJA REPOLHO




CARNE LOUCA

- ALCATRA EM PANQUECA ACEM -
CARNE VERMELHA DE COXAO FATIAS AO MOLHO DE COXAOMOLE A MISTAO
MOLE COM ACEBOLADA TOMATES PARMEGIANA
BATATA FRITA
BERINGELA PIZZA MUSSARELA
SOUFLE DE QUICHE DE . OMELETE DE COM OVOS,
VEGETARIANO A
QUENIO CEBOLA PARMEGIANA LEGUMES ERVILHA,
CENOURA
TORTA DE
LEGUMES E PTS AO ERVILHAS RISOTO DE ESCONDIDINHO
VEGANO PTS VINAGRETE COM GRAO-DE-BICO DE BATATA
LEGUMES el INGLESA E PTS

* PTS: Proteina Texturizada de Soja




SEMANA 2

ALMOCO - CAMPUS: CCJS e CCTA
PRATO PRINCIPAL SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
COXAE ENSOPADINHO DE
SOBRECOXA EMPADAO DE FILE DE PERNIL SUINO AO PEIXE COM
CARNE BRANCA ASSADA COM FRANGO FRANGO GRELHADO AO MOLHO DE BATATA,
MOLHO DE MOLHO BRANCO MARACUJA AZEITONA E
LARANJA REPOLHO
COZIDAO DE N PANQUECA COXAO
g BIFE COXAO MOLE ALCATRA EM o
CARNE VERMELHA | MUSCULO COM N MOLE AO MOLHO DE MISTAO
LEGUMES A PARMEGIANA FATIAS ACEBOLADA TOMATE
VEGETARIANO TORTA SOUFLE DE OMELETE DE BERINGELA A FEIJOADA
VEGETARIANA QUEIIO LEGUMES PARMEGIANA VEGETARIANA
A CROQUETE DE
ALMODEGA DE
LENTILHA ESTROGOFF DE LENTILHA AO
VEGANO COM LEGUMES PTS As%lc\fg LHO BERINGELA PTS AO VINAGRETE MOLHO DE
MOSTARDA
JANTAR - CAMPUS: CCJS e CCTA
PRATO PRINCIPAL SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
COXA E SOBRECOXA ISCAS DE PEIXE PANQUECA DE
CARNE BRANCA Sgg?giﬁgg: FRLAIII:IIgIOHngASiED A ASSADA AO MOLHO COM EMPANADO COM FRANGO AO
LEGUMES MOLHO TARTARO | MOLHO BRANCO
. < COXAO MOLE EM
CARNE VERMELHA FIG‘é?J?SiOD\gNO Mgfif&%gfig o LAGARTO RECHEADO ISCAS EMPANADO MISTAO
COM MOLHO ROSE
VEGETARIANO ABROBRINHA A OMELETE DE Qgg;?g E CREPIOCA COM | PIZZA MUSSARELA
PARMEGIANA LEGUMES SOJA REFOGADA COM BROCOLIS




VEGANO

PTS COM
AZEITONA,
REPOLHO ROXOE
JERIMUM

BOLHONHESA
DE LENTILHA

TORTA DE LEGUMES

GRAO-DE-BICO
COM CENOURA E
ERVILHAS

ESCONDIDINHO
DE BATATA
INGLESA E PTS

* PTS: Proteina Texturizada de Soja




SEMANA 3

ALMOCO - CAMPUS: CCJS e CCTA

PRATO PRINCIPAL SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
, COXA E SOBRECOXA DE CARRE SUINO ,
CARNE BRANCA FIT&%EE’EI;SJO LAFSI‘QE\II{(‘?ODE FRANGO ASSADA ASSADO AO MOLHO F;ﬁpii}fé?
AO MOLHO COM LEGUMES BARBECUE
FEIJOADA COMPLETA ACEM MOIDO COM
, MAMINHA EM
FIGADO BOVINO (CALABRESA, PAIO, BATATA FRITA, _
CARNE VERMELHA GUISADO %félsgég i\fgg[g CHARQUE, COXAO MOLE, CENOURA ¢ MISTAO
COSTELA SUINA) AZEITONA
. PANQUECA LASANHA DE
VEGETARIANO Apiﬁé{gfﬁ AA MEXICANA (C/ Oifégggsm QUEIJO AO MOLHO VEEEEI&;]I) :N A
SOJA E PIMENTOES) BRANCO
PTS COM AZEITONA, HAMBURGUER DE
VEGANO c of/[RLVEIé?J[;/IE S REPOLHO ROXO E | RISOTO DE GRAO-DE-BICO ﬁggf;gﬁiopgg GRAO-DE-BICO
JERIMUM CABOCLO E PTS
JANTAR - CAMPUS: CCJS e CCTA
PRATO PRINCIPAL SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
COXAE
SOBRECOXA };Eslgi%os [élghcd) FILE DE FRANGO PESCADA FRITA LASANHA DE
CARNE BRANCA ASSADA AO N N
MOLHO DE MOLHO GRELHADO AO MOLHO AO VINAGRETE FRANGO
TOMATES BARBECUE
BIFE COXAOMOLE| ALMONDEGAS MAMINHA EM FATIAS HAMBURGUER DE R
CARNE VERMELHA A MILANESA DE ACEM AO ACEBOLADA COXAO MOLE MISTAO
OMELETE DE BERINGELA A PANQUECA DE PIZZA
VEGETARIANO LEGUMES PARMEGIANA QUICHE DE CEBOLA RICOTA MARGUERITA
ESCONDIDINHO A
BOLHONHESA STROGONOFF - R ALMODEGA DE PTS
VEGANO GRAO-DE-BICO CHINES DE BATATA
DE LENTILHA DE SOJA INGLESA E PTS AO SUGO

* PTS: Proteina Texturizada de Soja



SEMANA 4
ALMOCO - CAMPUS: CCJS e CCTA
PRATO PRINCIPAL SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CARNE BRANCA LINGUICA DE COXAE FILE FRANGO RECHEADOE | FRICASSEDEFILE |PESCADA FRITA AO
FRANGO ASSADA SOBRECOXA EMPANADO DE FRANGO VINAGRETE
~ . CARNE LOUCA DE
CARNE VERMELHA g’g ﬁAUls)ngII{g CI? Aﬁ‘\f[)El\G/lgﬁ AA LASANHA A BOLONHESA | COXAO MOLE COM MISTAO
BATATA FRITA
KIBE DE SOJA PANQUECA DE CREPE DE QUEIIO FELJOADA
VEGETARIANO COM MOLHO QUEIJO AO MOLHO | LASANHA DE BERINGELA AO VEGETARIANA
PESTO DE TOMATE MOLHO BRANCO
PTS COM AZEITONA, QUIBE DE PTS
VEGANO STRO(;?)I;\OF FDE Gliésoogg gIFé o LENTILHA COM LEGUMES | REPOLHO ROXO E COM MOLHO
it JERIMUM CABOCLO PESTO
JANTAR - CAMPUS: CCJS e CCTA
PRATO PRINCIPAL SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CARNE BRANCA ?égﬁgﬁggg FILE DE PEIXE COXA E SOBRECOXA LINGUICA DE EMPADAO DE
EMPANADO EMPANADO ASSADA FRANGO ASSADA FRANGO
LASANHA A COXAO MOLE FIGADO BOVINO GUISADINHO DE _
CARNE VERMELHA BOLONHESA A PARMEGIANA ACEBOLADO MUSCULO MISTAO
ESCONDIDINHO CREPIOCA COM CREPE DE QUEIIO AO PANQUECA DE PIZZA DE
VEGETARIANO DE BATATA SOJA REFOGADA MOLHO BRANCO GRAO-DE-BICO AO MUSSARELA
INGLESA E PTS MOLHO DE TOMATE
RISOTO DE GRAO- QUIBE DE PTS COM MOLHO LENTILHA COM | ESCONDIDINHO DE
VEGANO DE-BICO TORTA DE LEGUMES PESTO LEGUMES MACAXEIRA E PTS
* PTS: Proteina Texturizada de Soja
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