QUADRO DE PLANEJAMENTO DE CARNES

SEMANA 1

ALMOCO - CAMPUS: CES, CCJS, CCTA e CFP

PRATO PRINCIPAL SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
COXAE FILE DE ISCAS DE PEIXE
SOBRECOXA STROGONOEFF , PANQUECA DE EMPANADO COM
CARNE BRANCA ASSADA A DE FRANGO ﬁﬁfﬁ&i FRANGO MOLHO
ESCABECHE TARTARO
LAGARTO FGADO FELOADA COMPLETA | iy
CARNE VERMELHA RECHEADO BOVINO A CHiR QUE. C ox/i oM O’LE FATIADA MISTAO
AO MOLHO MILANESA COSTELA SUINA) ACEBOLADA
PTS COM OVOS, CROQUETE DE
OMELETE DE QUICHE DE TORTA ERVILHA, CENOURA| LENTILHA AO
VEGETARIANO LEGUMES QUENO VEGETARIANA E MOLHO DE
MILHO MOSTARDA
COZIDO GRAO-DE-BICO
VEGANO VEGANO (MIX DE BOLHBEHESA COM JERIMUM QUICHE DE SOJA E | SOJA REFOGADA
LEGUMINOSAS E LENTILHA CABOCLO E LEGUMES COM VERDURAS
VERDURAS) AZEITONA
JANTAR - CAMPUS: CES, CCJS, CCTA e CFP
PRATO PRINCIPAL SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
FILE DE CARRE SUINO COXA E SOBRECOXA PEE(SEOgéﬁISE? fTi EMPADAO DE
CARNE BRANCA FRANGO COM GELEIA DE ASSADA COM MOLHO DE AZEITONA E ’ FRANGO
GRELHADO PIMENTA LARANJA

REPOLHO




CARNE LOUCA

- ALCATRA EM PANQUECA ACEM N
CARNE VERMELHA DE COXAO FATIAS AO MOLHO DE COXAO MOLE A MISTAO
MOLE COM ACEBOLADA TOMATES PARMEGIANA
BATATA FRITA
BERINGELA PIZZA MUSSARELA
SOUFLE DE QUICHE DE \ OMELETE DE COM OVOS,
VEGETARIANO A
QUEIIO CEBOLA PARMEGIANA LEGUMES ERVILHA,
CENOURA
TORTA DE
LEGUMES E PTS AO ERVILHAS RISOTO DE ESCONDIDINHO
VEGANO PTS VINAGRETE COM GRAO-DE-BICO DE BATATA
LEGUMES el INGLESA E PTS
* PTS: Proteina Texturizada de Soja
SEMANA 2
ALMOCO - CAMPUS: CES, CCJS, CCTA e CFP
PRATO PRINCIPAL SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
COXAE ENSOPADINHO DE
SOBRECOXA EMPADAO DE FILE DE PERNIL SUINO AO PEIXE COM
CARNE BRANCA ASSADA COM FRANGO FRANGO GRELHADO AO MOLHO DE BATATA,
MOLHO DE MOLHO BRANCO MARACUJA AZEITONA E
LARANJA REPOLHO
COZIDAO DE ~ PANQUECA COXAO
, BIFE COXAO MOLE ALCATRA EM N
CARNE VERMELHA | MUSCULO COM . MOLE AO MOLHO DE MISTAO
LEGUMES A PARMEGIANA FATIAS ACEBOLADA TOMATE
VEGETARIANO TORTA SOUFLE DE OMELETE DE BERINGELA A FEJOADA
VEGETARIANA QUEIIO LEGUMES PARMEGIANA VEGETARIANA




. CROQUETE DE
ALMODEGA DE
LENTILHA ESTROGOFF DE LENTILHA AO
VEGANO COM LEGUMES PTS AS% é/[(g)LHO BERINGELA PTS AO VINAGRETE MOLHO DE
MOSTARDA
JANTAR - CAMPUS: CES, CCJS, CCTA e CFP
PRATO PRINCIPAL SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
COXA E SOBRECOXA ISCAS DE PEIXE PANQUECA DE
CARNE BRANCA Sgg(;ggjggl: FRLAIEggIE‘;Si% A ASSADA AO MOLHO COM | EMPANADO COM FRANGO AO
LEGUMES MOLHO TARTARO | MOLHO BRANCO
, N COXAO MOLE EM
CARNE VERMELHA FIGé%?Siggmo M](B)IEEE fggg&% o LAGARTO RECHEADO ISCAS EMPANADO MISTAO
COM MOLHO ROSE
VEGETARIANO ABROBRINHA A OMELETE DE ngggﬁ (;) E CREPIOCA COM | PIZZA MUSSARELA
PARMEGIANA LEGUMES SOJA REFOGADA COM BROCOLIS
1S COM GRAO-DE-BICO ESCONDIDINHO
VEGANO AZEITONA, BOLHONHESA TORTA DE LEGUMES COM C]::N O-URA B DE BATATA
REPOLHO ROXO E DE LENTILHA
TERIMUM ERVILHAS INGLESA E PTS
* PTS: Proteina Texturizada de Soja
SEMANA 3
ALMOCO - CAMPUS: CES, CCJS, CCTA e CFP
PRATO PRINCIPAL SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
, COXA E SOBRECOXA DE CARRE SUINO ,
CARNE BRANCA FH;EI\]/I)E;E‘SIS\ISO LASI‘QEISODE FRANGO ASSADA ASSADO AO MOLHO Fgﬁ&?\]};%%]z
AO MOLHO COM LEGUMES BARBECUE




MAMINHA EM FEIJOADA COMPLETA ACEM MOIDO COM
FIGADO BOVINO (CALABRESA, PAIO, BATATA FRITA, N
CARNE VERMELHA GUISADO 1;/}2/;?388 AMSOL;? CHARQUE, COXAO MOLE, CENOURA e MISTAO
COSTELA SUINA) AZEITONA
. PANQUECA LASANHA DE
VEGETARIANO Ap]ﬁiﬁggfﬁ AA MEXICANA (C/ Oi/[EEéS;%EE QUEIJO AO MOLHO VEFGEEHT?QIIDAAN A
SOJA E PIMENTOES) BRANCO
PTS COM AZEITONA, HAMBURGUER DE
VEGANO c OiREg(L}%‘;[E S REPOLHO ROXO E | RISOTO DE GRAO-DE-BICO iifgfg?giopﬁg GRAO-DE-BICO
JERIMUM CABOCLO E PTS
JANTAR - CAMPUS: CES, CCJS, CCTA e CFP
PRATO PRINCIPAL SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
COXAE
SOBRECOXA iEsléi%oS IéI(I)\Il\(Z FILE DE FRANGO PESCADA FRITA LASANHA DE
CARNE BRANCA ASSADA AO
MOLHO DE MOLHO GRELHADO AO MOLHO AO VINAGRETE FRANGO
TOMATES BARBECUE
BIFE COXAO MOLE| ALMONDEGAS MAMINHA EM FATIAS HAMBURGUER DE R
CARNE VERMELHA A MILANESA DE ACEM AO ACEBOLADA COXAO MOLE MISTAO
OMELETE DE BERINGELA A PANQUECA DE PIZZA
VEGETARIANO LEGUMES PARMEGIANA QUICHE DE CEBOLA RICOTA MARGUERITA
ESCONDIDINHO A
BOLHONHESA STROGONOFF o . ALMODEGA DE PTS
VEGANO GRAO-DE-BICO CHINES DE BATATA
DE LENTILHA DE SOJA INGLESA E PTS AO SUGO

* PTS: Proteina Texturizada de Soja

SEMANA 4

ALMOCO - CAMPUS: CES, CCJS, CCTA e CFP




PRATO PRINCIPAL SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CARNE BRANCA LINGUICA DE COXAE FILE FRANGO RECHEADO E| FRICASSE DE FILE |PESCADA FRITA AO
FRANGO ASSADA SOBRECOXA EMPANADO DE FRANGO VINAGRETE
- . CARNE LOUCA DE
CARNE VERMELHA Sg ﬁ%ggi% CI? g{ﬁg\é&lﬁ AA LASANHA A BOLONHESA | COXAO MOLE COM MISTAO
BATATA FRITA
KIBE DE SOJA PANQUECA DE CREPE DE QUEIIO FELOADA
VEGETARIANO COM MOLHO QUEIJO AO MOLHO | LASANHA DE BERINGELA AO VEGETARIANA
PESTO DE TOMATE MOLHO BRANCO
PTS COM AZEITONA,| QUIBE DE PTS
VEGANO STROC;%I;IEFF DE G&%Ogg gfc o LENTILHA COM LEGUMES | REPOLHO ROXO E COM MOLHO
o JERIMUM CABOCLO PESTO
JANTAR - CAMPUS: CES, CCJS, CCTA e CFP
PRATO PRINCIPAL SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CARNE BRANCA ?égggﬁglg(é FILE DE PEIXE COXA E SOBRECOXA LINGUICA DE EMPADAO DE
EMPANADO EMPANADO ASSADA FRANGO ASSADA FRANGO
LASANHA A COXAO MOLE FIGADO BOVINO GUISADINHO DE .
CARNE VERMELHA BOLONHESA A PARMEGIANA ACEBOLADO MUSCULO MISTAO
ESCONDIDINHO CREPIOCA COM CREPE DE QUELIO AO PANQUECA DE PIZZA DE
VEGETARIANO DE BATATA SOJA REFOGADA MOLHO BRANCO GRAO-DE-BICO AO MUSSARELA
INGLESA E PTS MOLHO DE TOMATE
RISOTO DE GRAO- QUIBE DE PTS COM MOLHO | LENTILHA COM | ESCONDIDINHO DE
VEGANO DE-BICO TORTA DE LEGUMES PESTO LEGUMES MACAXEIRA E PTS

* PTS: Proteina Texturizada de Soja




